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PRENDRE SOIN DE 
VOUS ET DE VOTRE 
VIE

Les Retraites du Tao sont des séjours 

en immersion de 3 ou 5 jours au sein du 

Centre Ming Shan.

Un temps calme et privilégié pour répondre 

de manière sensible, nuancée et efficace 

à vos besoins du moment, à la lumière 

des enseignements et des instruments 

millénaires des Arts du Tao.

C’est également un temps pour poser les 

fondations d’une pratique spirituelle solide 

et durable, qui soutiendra votre évolution 

où que vous en soyez dans votre vie, et face 

aux questionnements qui sont les vôtres.

Un séjour pour vous arégénérer, retrouver 

l’inspiration, recevoir des éclairages et vous 

recentrer pour mieux repartir.

Au cœur de cet espace de ressourcement 

et de savoir, vous découvrirez une 

dimension d’écoute et de partage où la 

richesse de notre humanité s’exprime 

pleinement.

Pour garantir une intimité et une qualité 

d’interaction, nos séjours sont limités à 21 

participants par semaine.
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LE CENTRE MING SHAN

Contemplant les majestueuses montagnes 

des Alpes et situé à Bullet, en Suisse, le 

Centre Ming Shan est un sanctuaire de 

sérénité et de connaissance.

Fondé par des passionnés et dirigé par 

Fabrice Jordan, il est soutenu par les plus 

hautes autorités Taoïstes, et est le seul 

Centre de ce type sur tout le continent 

Européen.

Qu’est ce qu’une Retraite spirituelle ?

C’est l’essence même de la vocation de Ming Shan : vous offrir un espace pour vous 

permettre de réintégrer vos vies dans une plus grande perspective.

Une Retraite du Tao n’est ni un stage, ni un workshop ou un cours.

C’est une immersion authentique au sein d’un Temple Taoïste pour revenir à votre corps, 

votre cœur et votre esprit, par des arts et des techniques que 2500 ans d’usage ont 

perfectionné et validé.

En alliant les sagesses orientales aux 

dernières innovations modernes, le 

Centre Ming Shan est un lieu unique de 

transmission, de bien-être et de pratique, 

dédié entièrement au développement de 

l’Être humain.

La pureté et la splendeur des montagnes 

environnantes ainsi que la conception 

entièrement réalisée en respect des règles 

ancestrales du Feng Shui, se font les 

partenaires silencieux d’un voyage et d’une 

transformation intérieure.



UNE ÉQUIPE
ATTENTIVE

Tout au long de votre séjour, vous 

serez accompagné(e) par des experts 

bienveillants et hautement qualifiés, dont le 

parcours n’a d’égal que leur engagement.

Fort de plus de trente ans d’expérience, il a 

suivi le chemin rigoureux de l’apprentissage 

auprès de maîtres taoïstes de renom, 

devenant un disciple fidèle de la 13e 

génération Min Shan Wujimen, de la 20e 

génération Quanzhen Longmen, et de la 

79e génération Maoshan.

Son parcours a été honoré par ses 

maîtres qui l’ont désigné pour veiller sur 

la transmission des enseignements de la 

lignée Min Shan Wujimen en Europe.

Il a été nommé dans le comité directeur de 

la Fédération taoïste mondiale, un honneur 

réservé à seulement six Occidentaux.

Fabrice Jordan est praticien en médecine 

interne FMH ainsi qu’en médecine 

traditionnelle chinoise ASA. Il est 

également cofondateur et directeur du 

Centre Ming Shan, reconnu comme le plus 

grand centre taoïste en francophonie. Sa 

participation active à l’enseignement et à 

la pratique des arts taoïstes contribue de 

manière significative à l’épanouissement 

spirituel et au bien-être de ses étudiants.

Sa contribution à la communauté médicale 

chinoise est également notable, ayant 

dirigé pendant dix ans la formation de 

médecins acupuncteurs en Suisse romande, 

s’illustrant par sa capacité à partager un 

savoir complexe avec rigueur et clarté.

En tant que conférencier, il brille (mais sans 

éblouir) par son approche pédagogique, 

simplifiant des concepts métaphysiques 

taoïstes profonds sans les dénaturer, les 

rendant ainsi accessibles à un public plus 

large.

Fabrice Jordan
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Psychologue spécialisée de l’enfance et de 

l’adolescence et thérapeute en médecine chinoise, 

elle est élève de la 21ème génération Quanzhen 

Longmen, de la 14ème génération Wujimen et 

fait partie des membres fondateurs du Centre. 

Elle est responsable spirituelle adjointe de Ming 

Shan et enseigne à plein temps dans ce cadre. Elle 

développe particulièrement la psychologie taoïste, 

qu’elle transmet de manière vivante et incarnée.
Sarah Blanc

Romain Chastel

Véronique Doleyres

Sarah Blanc

Romain Chastel

Véronique Doleyres

Depuis son enfance, Romain Chastel nourrit une 

passion pour la philosophie chinoise et les arts 

martiaux. Sa pratique, débutée dès l’âge de 5 

ans avec le judo, s’est enrichie au fil des années, 

notamment par ses séjours au temple Shaolin en 

Chine et les enseignements reçus de plusieurs 

maîtres chinois éminents. Ses compétences 

s’élargissent également à l’art de la calligraphie 

et du thé. Depuis 2022, il poursuit un cursus de 

médecine traditionnelle chinoise. À travers ses 

transmissions, il aspire à partager les trésors 

des arts corporels du Tao avec bienveillance et 

profondeur.

Passionnée de longue date par les arts 

métaphysiques, elle est certifiée par le Centre Ming 

Shan et propose des consultations sur site et en 

ligne. Elle est également comédienne et metteur-

en-scène professionnelle (Bachelor of Arts). Elle 

donne des cours sur la Présence et la Visibilité en 

utilisant les arts métaphysiques et corporels issus 

du taoïsme, entre autres techniques scéniques. 

Elle est élève de la 21ème génération de la lignée 

Quanzhen Longmen et de la 14ème génération 

Wujimen.
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Coralie Jacot est assistante médicale depuis 

2011, elle a travaillé près de 8 ans dans un cabinet 

spécialisé en endocrinologie-diabétologie. 

Particulièrement sensible à analyser et comprendre 

les outils qui déclenchent une libération intérieure, 

elle s’est formée au coaching de vie puis à l’art-

thérapie. Son but est d’allier l’art visuel qu’elle 

exerce depuis 1998 ainsi que l’écriture, aux soins et 

à l’encadrement à la personne. Elle est passionnée 

par le lien entre notre cerveau, nos émotions et notre 

corps. Un travail de 3 ans dans un EPSM spécialisé 

en psychologie et addictions lui a permis d’acquérir 

un nouveau regard sur la systémique et ses 

problématiques, affinant son regard sur les besoins 

tant spirituels, émotionnels que somatiques.

Coralie Jacot

Olivier Begel

Coralie Jacot

Olivier Begel
À l’âge de 6 ans, il découvre la médecine chinoise 

par des séances d’acupuncture pour traiter son 

asthme chronique, avec un médecin vietnamien. 

À 14 ans, il se reconnecte à cette tradition en 

lisant le Dao De Jing et un ouvrage de médecine 

chinoise écrit par ce même médecin. Cela l’amène 

à explorer les plantes médicinales. À 16 ans, il 

confectionne son premier moxa, puis à 19 ans, il 

commence des études de médecine chinoise sur 10 

ans, incluant 4 ans de spécialisation en gynécologie, 

obstétrique, rhumatologie et cancérologie. Depuis 

janvier 2022, il travaille au cabinet médical de Ming 

Shan, cumulant 14 ans de pratique clinique et 20 

ans d’étude de la médecine chinoise.
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Très à l’écoute, souriant, passionné par son métier 

et soucieux de l’efficacité, il aborde l’être humain 

sous différents angles dans une perspective 

holistique et intégrative de la médecine. Il soigne 

les individus en tenant compte de leur contexte 

systémique, familial et culturel. Depuis 15 ans, il 

propose une médecine globale alliant prévention et 

soins, utilisant les outils classiques de la médecine 

générale pour tous âges en collaboration avec 

divers spécialistes. En complément ou en synergie, 

il intègre également des méthodes de la médecine 

traditionnelle chinoise. Cette approche lui permet 

de prendre soin à la fois du corps, des émotions et 

de l’esprit. Il pratique les arts taoïstes depuis 20 ans 

et les arts martiaux depuis 25 ans.

Benoit Bourre

Benoit Bourre
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9h00-09h30

09h30-10h15

10h30-11h45

12h-13h00

13h00-15h30

15h30-17h00

17h00-17h30

17h30-18h30

18h30-19h30

20h-20h30

7h30-8h45

8h45-9h30

9h45-10h15

10h30-11h45

12h00-13h00

13h00-14h45

15h00-16h00

16h00-16h30

Accueil

Pratique - Qi Gong ou Tai Ji Quan ou Méditation

À la lumière du Tao - cercles de supervision spirituelle 

Repas

Temps libre

Pratique - Qi Gong ou Tai Ji Quan ou Méditation

Chants sacrés

Temps libre

Dîner

Méditation du Soir

Qi Gong ou Tai Ji Quan ou Méditation

Petit déjeuner

Chants sacrés d’ouverture de la journée

À la lumière du Tao - cercles de supervision spirituelle 

Repas

Bilan de la semaine

Pratique - Qi Gong ou Tai Ji Quan ou Méditation

Chants sacrés et fin de la retraite

Premier jour

Dernier jour
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PROGRAMME JOURNALIER

Pratique - Qi Gong ou Tai Ji Quan ou Méditation

Petit déjeuner

Chants sacrés d’ouverture de la journée

À la lumière du Tao – cercles de supervision spirituelle 

Réveil du corps et de l’esprit, ouverture des méridiens et mise en circulation de 

l’énergie.

Le Zhou du matin renforce le système rate-estomac et soutient l’énergie globale.

Le riz et les différents ingrédients sont trempés puis cuits pendant plusieurs heures 

de manière à trouver l’alchimie unique d’union entre les différents éléments. 

Ouverture du temps Yang de la journée et véritable « douche » de purification 

énergétique.

Avec Fabrice Jordan, Sarah Blanc ou d’autres intervenants qualifiés selon les 

besoins.

Au cœur des semaines du Tao, ces cercles de supervision spirituelle  sont un 

catalyseur d’évolution profonde. Ils ont pour vocation de vous aider à comprendre 

ou à résoudre les situations concrètes que vous vivez à travers le prisme des Arts du 

Tao.

Chaque interrogation, chaque obstacle, chaque défi que vous rencontrez peut 

être exploré en toute confiance, dans un cadre d’écoute attentive et bienveillante. 

Que ce soit pour retrouver votre vitalité, clarifier vos perspectives et vos aspirations, 

libérer des liens entravant, éclairer des relations complexes, comprendre les 

dynamiques familiales, soutenir un projet cher à votre cœur ou aborder un tournant 

professionnel, ces moments sont là pour vous. Les magnifiques outils millénaires des 

Arts du Tao offrent des réponses à tous nos défis contemporains.

Guidés par des enseignants de haut niveau et soutenus par la puissance du collectif, 

les enseignements et les réponses peuvent prendre diverses formes : paroles 

sages, transmissions subtiles, suggestions éclairantes, voire rituels adaptés selon les 

besoins. Si un soin spécifique s’avère indispensable, il sera généralement prodigué 

dans la semaine, avant votre départ.

7h30
8h45

8h45
9h30

9h45
10h15

10h30
11h45
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Repas

Temps libre

Chants sacrés

Temps libre

Repas du soir

Méditation du Soir

Pratique - Qi Gong ou Tai Ji Quan ou Méditation

Pour le Tao, la cuisine se regarde, se médite, et puis se mange… Les plats du 

midi sont préparés en respect de l’énergétique de la saison et pour soutenir le 

travail spirituel du lieu.

C’est le temps énergétique de l’intestin grêle, qui doit accomplir son travail du « 

Feu » pour la meilleure digestion possible. Ainsi, place au Wu Wei, au Non-Agir, 

permettant à la physiologie de s’accomplir tout en vous offrant repos et détente.

Ouverture du temps Yin de la soirée, harmonisation et purification énergique.

Pendant l’heure du Rein, l’organe essentiel de notre énergie fondamentale, le 

repos vise à intégrer profondément tout le travail réalisé au cours de la journée, 

sur tous les plans.

Le repas du soir est conçu pour procurer une satisfaction délicate et légère, 

favorisant ainsi une nuit agréable et réparatrice.

La méditation taoïste se pratique généralement en autonomie, dans votre chambre. 

Cependant, si vous le souhaitez, vous pouvez méditer dans le temple avec d’autres 

participants en suivant une méditation guidée enregistrée par Fabrice Jordan, qui sera 

diffusée sur place. Cette méditation vise à préparer votre nuit et à intégrer l’alchimie des 

activités de la journée, favorisant ainsi une transformation et une régénération profondes.

La pratique de l’après-midi est axée sur la restauration, la préservation et la 

purification de l’énergie pendant les heures de « l’Eau Yang », associées à la 

Vessie en Médecine Traditionnelle Chinoise. Ces deux heures sont dédiées à la 

mise en circulation de l’énergie de l’Eau sous l’influence du Yang, permettant 

ainsi un discernement et un tri au niveau physique, psychologique et spirituel 

entre ce qu’on doit laisser partir et ce que l’on veut préserver.

12h00
13h00

13h00
15h30

17h00
17h30

17h30
18h30

18h30
19h30

20h00
20h30

15h30
17h00
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LES REPAS

Le chef Pierre Delange prépare chacun des 

plats en respect du Yang Sheng ou l’Art de 

nourrir la Vie.

Au cœur de cette approche, l’alchimie 

culinaire et les modes de caisson revêtent 

une importance particulière, permettant de 

révéler avec finesse le « Jing » – l’essence 

des aliments, et ainsi de nourrir la vie en 

nous.

Végétarienne, la cuisine est élaborée avec 

des produits issus de nos agriculteurs 

régionaux, adaptée à  chaque saison. Les 

plantes sauvages, cueillies localement, 

font partie de la signature de nos plats et 

boissons.

Le respect de ces cycles favorise un repos 

métabolique partiel et soutient le travail 

spirituel.
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LES + MING SHAN

Ces services, disponibles au sein du Centre, sont réservables sur 

demande et selon disponibilité. Retrouvez tous les détails à la page 

suivante.

Vous cherchez une approche holistique pour votre bien-être et votre 

santé? Le Dr Benoit Bourre et son équipe vous offre le regard de 

la Médecine Traditionnelle Chinoise lors d’un entretien privé. Au 

besoin, il peut être complété par l’acupuncture, la pharmacopée, les 

massages et la moxibustion.

Vous souhaitez découvrir une technologie innovante, naturelle et 

non-invasive pour améliorer votre bien-être? La thérapie vibratoire 

AudioVitality® est une innovation suisse qui utilise la vibration 

de sons basse fréquence structurés et uniques pour maximiser 

votre bien-être et celui de votre corps. Les domaines d’application 

de cette technologie incluent l’amélioration de la performance 

et de la récupération sportive, le soulagement des acouphènes, 

l’optimisation du bien-être et de la longévité, ainsi que la réduction 

du stress.

Consultation de médecine traditionnelle chinoise

Thérapie vibratoire audiovitality®
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Vous avez besoin d’y voir plus clair et de recevoir une guidance face 

à une problématique ? Le Yi Jing offre des perspectives uniques sur 

les événements à venir, les dilemmes et les situations complexes. En 

explorant votre question sous différents angles, il révèle les éléments 

cachés d’une situation, vous permettant ainsi de prendre des 

décisions stratégiques plus éclairées dans tous les aspects de votre 

vie : famille, amour, carrière, santé, et bien plus encore. Le Yi Jing 

vous aide également à déterminer le meilleur moment pour agir, ou 

peut-être… pour ne pas agir!

Vous cherchez à mieux comprendre votre destinée et désirez des 

indications précieuses sur votre vie? Le Bazi est système ancien 

d’astrologie chinoise qui repose sur l’analyse de vos données de 

naissance – heure, date, mois et année – pour déterminer les piliers 

de votre destinée. Ces piliers offrent des informations pertinentes 

sur votre personnalité, vos potentiels, vos relations, votre santé et 

vos opportunités dans la vie. Cela vous aide à mieux vous connaître, 

à découvrir vos talents et les domaines à valoriser, à obtenir des 

orientations pour votre vie et à éclairer vos décisions. C’est une précieuse 

« feuille de route » qui vous permet de naviguer plus clairement à travers 

les défis de l’existence, plutôt que de continuer à naviguer à vue.

Vous vous questionnez face à une situation complexe et aimeriez avoir 

toutes les clefs en main pour comprendre les enjeux et prendre la bonne 

décision au bon moment ? Que ce soit en affaire, dans vos relations 

ou même dans votre santé, le Qimen Dunjia est un outils ancestral de 

stratégie et de timing qui vous permet d’aligner vos actions avec les 

forces de l’univers pour maximiser vos chances de réussite.

Consultation Yi Jing

Consultation Bazi

Consultation Qimen Dunjia
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Vous cherchez une protection contre les influences néfastes, qu’elles soient 

d’origine humaine ou invisible? Ce talisman offre une protection contre 

les entités parasites, les énergies négatives et les influences toxiques ou 

défavorables, ainsi que contre les attaques humaines ou magiques (telles 

que la magie noire ou les influences subtiles). Il protège également contre les 

manifestations ou les interventions dans les dimensions invisibles telles que 

les fantômes. Enfin, il vous protège dans des lieux « chargés » de multiples 

influences tels que les hôpitaux, les cimetières, les prisons et les lieux sombres.

Vous cherchez à soutenir et favoriser votre santé de manière globale?  Ce 

procédé très Yang vise à nettoyer le “trouble” à l’origine des déséquilibres 

internes du corps. Il réactive et soutient les processus naturels d’élimination et 

renforce le système immunitaire général.

Vous souhaitez transformer les pensées et les conditionnements qui entravent 

vos relations et vos rencontres? En travaillant sur l’alchimie interne, il réajuste les 

perceptions de votre propre valeur, renforce votre estime personnelle et clarifie 

vos attentes. Il aide également à débloquer les schémas répétitifs qui peuvent 

entraver vos relations. De plus, en augmentant votre aura, il vous aide à attirer des 

opportunités amoureuses ou à vous repositionner dans votre relation actuelle.

Talisman Xuan Xue de Santé

Talisman Xuan Xue de Protection

Talisman Xuan Xue d’Amour

Vous souhaitez libérer vos blocages et croyances limitantes qui 

freinent votre épanouissement financier? Vous souhaitez attirer 

des opportunités et avoir plus de facilités? Le Talisman Xuan Xue 

d’abondance reconfigure vos conditionnements et vos schémas de 

pensée liés à la prospérité (comme le sentiment de ne pas mériter 

la richesse matérielle ou la croyance en l’incompatibilité entre 

spiritualité et richesse). En libérant les blocages et en favorisant 

la circulation de l’énergie, ce talisman agit subtilement pour attirer 

les opportunités. Bien entendu, il ne garantit pas une richesse 

instantanée, mais il ouvre les portes pour que vous puissiez agir par 

la suite. Il favorise le bien-être, le bonheur et la facilité, tant pour 

vous que pour ceux qui vous entourent, de manière générale.

Talisman Xuan Xue D’Abondance



Guide des prestations complémentaires
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Quel est le coût des prestations complémentaires ?
Pendant la Retraite du Tao, ces prestations vous sont proposées à moitié prix, soit 

97 CHF par prestation au lieu de 197 CHF.

Le règlement s’effectue directement au cabinet médical, par carte bancaire ou en 

espèces. Nous acceptons les euros, mais la monnaie est rendue en francs suisses.

Comment prendre rendez-vous ?
Les prestations demandées via le formulaire pré-retraite sont, dans la mesure des 

disponibilités, planifiées à l’avance. Vos fiches de rendez-vous vous seront remises 

lors de la séance d’accueil du premier jour à 9h00.

Puis-je réserver un rendez-vous de dernière minute pen-
dant ma Retraite du Tao ?
Si l’agenda le permet, des créneaux peuvent être ajoutés en cours de Retraite. Pour 

cela, veuillez vous adresser directement à Coralie au cabinet médical.

Les talismans peuvent être ajoutés jusqu’au mercredi midi pour les retraites de 3 

jours, et jusqu’au jeudi midi pour les retraites de 5 jours, au cabinet ou auprès de 

Véronique.

Note : Coralie étant absente les mercredis et vendredis, le secrétariat du cabinet 

médical est fermé ces jours-là.

Y a-t-il des règles associées aux talismans ?
• La seule règle qu’il faut absolument respecter c’est qu’un talisman n’est pas 

transmissible. Ne le prêter pas (même à votre épouse) et ne le donner pas quand 

vous penser ne plus en avoir besoin.

• Il est conseillé de porter le talisman autour du coup la journée et de ne pas le 

porter en dormant.

• Il ne faut pas le déposer dans la salle de bains ou les WC si vous avez des wc 

séparés.

• Vous pouvez le recharger durant la nuit sur un autel si vous en avez un ou dans un 

endroit propre (la chambre à coucher n’est pas conseillée.

• Le talisman de protection est valable pour toute l’année chinoise en cours.

• Au début de la prochaine année chinoise, vous pourrez le détruire en le brûlant 

dehors. Ne le jetez pas à la poubelle.



INFORMATIONS

Lieu 
Centre Ming Shan 

Chemin de l’Étoile Polaire 3, 1453 Bullet, Suisse

En voiture 

Ming Shan dispose d’un parking gratuit. Ming Shan se trouve à seulement 2 heures de 

Genève, et à environ 3 heures de Lyon. 

 

En transport public 

Rendez-vous sur cff.ch pour obtenir plus d’informations.

 

En covoiturage 

Nous avons créé une plateforme dédiée au covoiturage sur le site goto.mingshan.ch. 

Simple d’utilisation, elle vous permet de trouver des compagnons de route ou d’offrir 

vos places libres en voiture, rendant ainsi le voyage à la fois convivial et écoresponsable.

Pension complète 

Vous séjournez sur place, dans La Maison du Tao, qui reproduit l’expérience des 

temples chinois. Les repas sont concoctés par le chef Pierre Delange en respect du 

Yang Sheng ou l’Art de nourrir la Vie.

Réservation, dates et tarifs

centre.mingshan.ch/retraites-du-tao

Pour toute demande de repas et nuités supplémentaires (arriver la veille et repartir 

le lendemain), merci de réserver en avance via le formulaire reçu dans le mail de 

confirmation d’inscription ou via le secrétariat (info@mingshan.ch).

Pour plus d’informations :

info@mingshan.ch

+41 24 552 21 11


